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Loteria zach caj ca Polaków 
do szczepie  przeciw COVID-19 po-
trwa a  3 miesi ce. W tym czasie 
ka da zaszczepiona osoba b dzie 
mia a szans  na zg oszenie si  
oraz wzi cie udzia u w losowaniu 
cennych nagród. Mog  w niej wzi  
udzia  tylko pe noletnie osoby 
w pe ni zaszczepione, a wi c te, 
które do dnia 30 wrze nia 2021 
przyjm  dwie dawki szczepionek 
Pfizer, Moderna i Astra Zeneca lub 
jedn  dawk  szczepionki Johnson  
& Johnson. Do loterii mo na si  zg a-
sza  do 4 pa dziernika 2021 roku. Or-
ganizuje j  i przeprowadza Totaliza-
tor Sportowy przy wsparciu spó ek 
Skarbu Pa stwa. 

KORZY CI  
DLA ZASZCZEPIONYCH   

W Polsce podano ju  ponad 31 mln da-
wek szczepionki przeciw COVID-19, 
a zaszczepionych pe n  dawk  jest 
15,3 mln osób. To jednak jeszcze nadal 
niewiele, bo tylko 39,4 procent popu-
lacji –  zbyt ma o, by wytworzy  odpor-
no  zbiorow . Dlaczego warto si  
szczepi ? Przede wszystkim, by chro-
ni  zdrowie swoje i innych, unikn  
ci kich powik a  po zara eniu, przy-
czyni  si  do powrotu do normalnego 

ycia i zatrzymania czwartej fali epi-
demii. Dodatkowym powodem jest 
szansa wygrania cennych nagród dla 
siebie i swojej gminy. 

TWOJE SZCZEPIENIE  
WSPIERA GMIN  

W loterii Narodowego Programu 
Szczepie  mog  tak e wzi  udzia  
gminy, dla których zorganizowano 
dwa konkursy. Ka da zaszczepiona 
osoba wspiera wi c równie  swoj  
gmin . 

W ramach konkursu Gmina 
na Medal #SzczepimySi  pierwszych 
500 gmin z 67 proc. zaszczepionych 
mieszka ców otrzyma 100 000 z . 

Natomiast w ramach konkursu 
„Najbardziej Odporna Gmina” podzie-
lonego na 3 kategorie: dla gmin ma-
ych, rednich i du ych, ma e gminy 

(do 30 tys. mieszka ców) b d  mia y 
szans  wygrania 1 mln z  – dla gminy 
z najwy szym odsetkiem zaszczepio-
nych mieszka ców w ka dym z by ych 
49 województw, 3 rednie gminy (30-
100 tys. mieszka ców) wygraj  po 1 
mln z  oraz jedna du a gmina (powy-

ej 100 tys. mieszka ców) równie  
otrzyma 1 mln z . 

W drugim etapie tego konkursu 
spo ród zwyci skich gmin wy o-
niona zostanie jedna Najbardziej Od-
porna Gmina w Polsce, czyli ta, która 
osi gnie najwy szy odsetek wy-
szczepionych mieszka ców w ca ym 
kraju. Otrzyma ona a  2 mln z . 

Na stronie gov.pl mo na na bie-
co sprawdza , na jakim poziomie 

zaszczepienia mieszka ców jest 
dana gmina.
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Aby wzi  udzia  w loterii, 
trzeba si  do niej zg osi . 
Mo na to zrobi  na stro-

nie pacjent.gov.pl poprzez 
Internetowe Konto 

Pacjenta  
lub dzwoni c na bezp at-

n  infolini  989. 
Na IKP wystarczy po zalo-

gowaniu klikn  
w wy wietlone powiado-

mienie o mo liwo ci 
wyra enia zgody na wzi

cie udzia u w loterii. 
Natomiast dzwoni c 

na infolini  nale y pami
ta , e do loterii mo na 
zg osi  tylko siebie, nie 

mo na wi c poda  innych 
pe noletnich cz onków 

rodziny. 

W przypadku wygranej 
na numer telefonu poda-
ny na IKP zostanie wys a-

ne powiadomienie sms 
oraz druga wiadomo  

od banku PKO BP zawie-
raj ca specjalny kod, 
za pomoc  którego 

b dzie mo na wyp aci  
wygran  w bankomacie 

oraz w dowolnej placówce 
PKO BP. Nale y wi c 

pami ta , aby podczas 
zg aszania si  do loterii 

zaktualizowa  swój  
numer telefonu.

LOTERIA  
szczepionkowa

Codziennie: 500 lub 200 z  – otrzyma j  odpowiednio co 2000 lub co 500 
osoba bior ca udzia  w loterii. Ca a pula nagród natychmiastowych wynosi 
52 000 sztuk. 
Co tydzie : 50 000 z  (pula nagród to 60) lub hulajnogi elektryczne marki 
Segway-Ninebot (720 sztuk) 
Co miesi c: 6 osób otrzyma po 100 000 z  lub jeden z sze ciu samocho-
dów osobowych Toyota Corolla 
Nagroda fina owa – 2 osoby maj  szans  wylosowa  1 000 000 z ,  
a 2 inne samochód osobowy Toyota C-HR. 
Harmonogram losowania nagród: 
 •   Losowanie najni szych nagród pieni nych odbywa si  codziennie. 
 •   Losowania nagród tygodniowych: 14, 21 i 28 lipca, 4, 11 , 18 i  25 sierpnia, 1, 8, 15 i 22 
wrze nia oraz 6 pa dziernika. 
 •  Losowania nagród miesi cznych: 4 sierpnia, 8 wrze nia, 6 pa dziernika. 
 •  Losowanie nagrody g ównej: 6 pa dziernika.

MASZ 4 SZANSE NA WYGRAN

Zaszczep si  i wygraj  
– nie tylko zdrowie! 

DO WYGRANIA MILION
Od 1 lipca ruszy a loteria Narodowego Programu Szczepie . Ka dy zaszczepiony ma a  cztery szanse na wygranie 
cennych nagród, a w ród nich samochodu osobowego, hulajnogi elektrycznej i przede wszystkim wysokich nagród 
pieni nych, których kwota mo e si gn  nawet miliona z otych. Zobacz, jak zg osi  si  do loterii szczepionkowej!
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Ochrona przed koronawirusem ni-
gdy nie by a tak prosta. W ramach 
Narodowego Programu Szczepie  
preparat przeciw COVID-19 jest do-
st pny dla ka dej osoby, która uko
czy a 12 lat. Mo na go przyj  bez-
p atnie w wielu placówkach, a korzy-
ci to nie tylko mniejsze ryzyko ci

kiej infekcji. Sprawd , dlaczego 
warto si  zaszczepi ! 

WYBIERZESZ NAJLEPSZY SPOSÓB 
OCHRONY PRZED COVID-19 

Wirus SARS-CoV-2 przenosi si  drog  
kropelkow  nawet bez bliskiego kon-
taktu z zaka onym. Choroba rozwija 
si  stosunkowo d ugo, przez co wi-
rus jest nie wiadomie roznoszony 
jeszcze przed pojawieniem si  obja-
wów. Co wi cej, mog  one nie wyst
pi , co nie oznacza, e dany cz owiek 
nie zara a. W ochronie przed niewi-
docznym zagro eniem pe nego bez-
piecze stwa nie zapewni sama me-
toda DDM, czyli: dystans, dezynfek-
cja i maseczki. Mo e j  da  tylko 
pe ne szczepienie przeciw COVID-19! 

NIE ZACHORUJESZ LUB INFEKCJ  
PRZEJDZIESZ LEKKO 

Stosowane szczepionki przeciw CO-
VID-19 zapewniaj  do 95 proc. pew-
no ci, e uchronisz si  przed obja-
wami zaka enia, i nawet 100 proc. 
efektywno ci w zapobieganiu powi-
k aniom choroby, konieczno ci ho-
spitalizacji i mierci. A nawet je li si  
zarazisz (zw aszcza zanim preparat 
zacznie dzia a , co zabiera do 3 tygo-
dni), przejdziesz chorob  l ej i szyb-
ciej ni  bez szczepienia.  Nie ryzykuj, 
bo leczenie infekcji nie jest atwe – jej 
przebiegu nie da si  przewidzie , 
a dost pne leki nie s  niezawodne.  

POMO ESZ INNYM 
Szczepi c si , zyskasz ochron  
przed zagro eniem nie tylko dla sie-
bie – ka dy zaszczepiony to poten-
cjalnie od kilku do kilkunastu osób, 
które si  od niej ju  nie zara . 
Z mniejszym prawdopodobie
stwem zachoruj  cz onkowie twojej 
rodziny, znajomi, wspó pracownicy 
i inni, z którymi masz kontakt. 

Pami taj te , e szczepi c si , 
mo esz uratowa  komu  ycie! Bu-
duj c grupow  odporno  na koro-

nawirusa wraz z innymi osobami po-
mo esz tym, którzy nie mog  przy-
j  preparatu ochronnego na przy-
k ad z powodów zdrowotnych.  

ZMNIEJSZYSZ RYZYKO  
USZCZERBKU NA ZDROWIU 

Aby naby  odporno  na koronawi-
rusa, nie musisz przeby  infekcji  
– cho  skutek przyj cia szczepionki 
jest podobny do efektów przechoro-
wania COVID-19, zaka enie to jest 
niebezpieczne. Mo e doprowadzi  
do trwa ego kalectwa zanim rozwi-
nie si  odporno  na wirusa, a nawet 
skutkowa  mierci  pacjenta. 

SARS-CoV-2 zagra a narz dom 
w organizmie – w niebezpiecze
stwie jest uk ad nerwowy, serce, na-
czynia krwiono ne, trzustka, nerki, 
jelita i inne. W wyniku infekcji mo e 
te  doj  do nadmiernej reakcji 
uk adu odporno ciowego, która pro-
wadzi do tzw. burzy cytokin, niewy-
dolno ci narz dów i mierci. 

Problemem jest te  rekonwale-
scencja po COVID-19, która u wielu 
osób mo e by  d ugotrwa a. W przy-
padku niektórych ozdrowie ców 

choroba mo e pozostawi  trwa e 
lady w organizmie, skutkuj c 

znacznym spadkiem jako ci ycia. 

WYD U YSZ SWOJE YCIE 
Zaka enie nowym koronawirusem 
jest szczególnie niebezpieczne dla 
osób po 60. roku ycia. Wed ug da-
nych z programu badawczego SAR-
STer miertelno  COVID-19 w gru-
pie wiekowej 30-40 lat wynosi tylko 
0,4 proc., dla 40-50-latków to 2,3 
proc., a dla 50-60-latków – 2,8 proc. 
Jednak ju  w ród osób maj cych 60-
70 lat umiera 7,7 proc. zara onych, 
w ród tych w wieku 70-80 lat odcho-
dzi 15,1 proc. pacjentów, a po 80. 
roku ycia COVID-19 ko czy si  zgo-
nem a  u 22,6 procent chorych. 
Warto przy tym pami ta , e 
w wieku 60-65 lat i wi cej jest a  60 
procent polskiej populacji – wszyst-
kie te osoby powinny si  zaszczepi ! 

COVID-19 stanowi  powa ne za-
gro enie dla ycia zw aszcza dla lu-
dzi z grup wysokiego ryzyka. Oprócz 
osób starszych nale  do nich tak e 
pacjenci z chorobami uk adu ser-
cowo-naczyniowego, oty o ci , cho-

rob  nowotworow , cukrzyc  typu 
2, przewlek  chorob  nerek oraz 
chronicznymi schorzeniami uk adu 
oddechowego. 

ATWIEJ WYJEDZIESZ  
I WEJDZIESZ NA IMPREZ  

Zaszczepione osoby otrzymuj  
Unijny Certyfikat COVID (UCC)  
– elektroniczne za wiadczenie, które 
w czasie pandemii u atwia bez-
pieczne i swobodne przemieszcza-
nie si  pomi dzy krajami Unii Euro-
pejskiej. Na za wiadczenie sk ada si  
kod QR oraz identyfikator, a dzi ki 
zawartym w nich informacjom nie 
b dziesz podlega  kwarantannie czy 
przechodzi  dodatkowych testów 
w kierunku obecno ci koronawi-
rusa. Warto pami ta , e oficjalny 
dokument upowa nia tak e 
do wst pu na imprezy i spotkania 
poza obowi zuj cym limitem osób. 

PRZYSPIESZYSZ POWRÓT  
DO NORMALNO CI 

Masz do  pandemicznych ograni-
cze ? Najwi cej straci y na nich 
osoby bardzo m ode i aktywne za-
wodowo. Powrót do normalno ci 
mo e jednak nie nast pi  tak szybko 
bez masowego uodpornienia si  
na koronawirusa. Je li chcesz korzy-
sta  z ycia i móc je planowa , po-
mó  w zwalczaniu pandemii! Gdy to 
si  uda, zyskasz wi cej ni  brak limi-
tów osób i otwarte lokale, bo tak e: 
• brak nakazu noszenia maseczek, 
• mo liwo  swobodnych wyjazdów 
i spotka  towarzyskich, 
• wolny udzia  wydarzeniach towa-
rzyskich, kulturalnych i sportowych, 
• powrót dzieci i m odzie y do szkó , 
lepszy poziom wykszta cenia, 
• odbudowa i rozwój gospodarki i za-
trudnienia, 
• poprawa jako ci ycia wszystkich 
osób. 

ZYSKASZ SZANS   
NA CENN  NAGROD  

Szczepi c si , mo esz wzi  udzia  
w Loterii Narodowego Programu 
Szczepie  i wygra  cenne nagrody  
– w ramach 12 losowa  tygodnio-
wych, 3 losowa  miesi cznych oraz 
tego fina owego, a w ród nich milion 
z otych lub samochód.

Szczepionki chroni ce przed COVID-19 przyj y ju  miliony Polaków.  
Wci  jednak nie jest to wystarczaj co du o, by osi gn  odporno  zbiorow  i w ten sposób 

sprawi , e przenoszenie koronawirusa SARS-CoV-2 nie b dzie ju  mo liwe.  
Ty te  mo esz chroni  siebie i bliskich – pandemi  mo emy pokona  tylko razem.  

Zaszczep si  i przerwij a cuch zaka e !

Szczepi  si  warto 
W KA DYM WIEKU!

 
Na szczepienie mo e zapisa  
si  ka da osoba, która uko

czy a 18 lat. W przypadku 
dzieci i m odzie y w wieku  
12-17 lat niezb dne do reje-
stracji skierowanie elektro-

niczne jest wystawiane auto-
matycznie. Potrzebny jest 

tylko numer PESEL, 
a do szczepienia – wype niony 

kwestionariusz wst pnego 
wywiadu przesiewowego. 

Osoby niepe noletnie powin-
ny mie  te  pisemn  zgod  

rodzica lub opiekuna prawne-
go – inaczej obecno  takiej 

osoby b dzie niezb dna pod-
czas podania szczepionki. 

Wa ne
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W Polsce Unijne Certyfikaty Covid 
mogli my pobiera  ju  od 1 czerwca 
2021 r., natomiast od 1 lipca system 
ten dzia a we wszystkich 27 pa
stwach cz onkowskich Unii Europej-
skiej, a tak e w Norwegii, Liechten-
steinie oraz na Islandii. 

Nale y pami ta , e zanim sys-
tem zacznie w pe ni dzia a , obowi
zuje sze ciotygodniowy okres przej-
ciowy. W tym czasie niektóre kraje 

mog  jeszcze go nie obs ugiwa , dla-
tego przed wyjazdem za granic  za-
wsze lepiej sprawdzi , czy dany kraj 
honoruje ju  paszport covidowy. 

CZYM JEST UCC? 
UCC to elektroniczne za wiadcze-
nie, które u atwia swobodne i bez-
pieczne przemieszczanie si  po-
mi dzy krajami Unii Europejskiej 
ich obywatelom w czasie pandemii 
wywo anej przez nowego korona-
wirusa. Wje d aj c do krajów ho-
noruj cych dokument, jego posia-
dacze nie musz  wykonywa  bada  
w kierunku obecno ci koronawi-
rusa ani odbywa  kwarantanny. 

Unijny Certyfikat Covid stanowi 
wi c dowód na to, e dana osoba 
przyj a szczepionk  przeciw CO-
VID-19, przeby a t  chorob  (jest 
ozdrowie cem) lub ma negatywny 
wynik testu na wirusa SARS-CoV-2. 

 

KTO MO E OTRZYMA   
DOKUMENT? 

Jak podaje strona pacjent.gov.pl, 
Unijny Certyfikat Covid mo e otrzy-
ma  ka da osoba z polskim obywa-
telstwem, która: 
• Otrzyma a przynajmniej jedn  
dawk  szczepionki przeciw COVID-
-19, przy czym w Polsce wymagane 
b dzie pe ne szczepienie. Certyfikat 
b dzie wtedy wa ny od 14. do 365. 
dnia od przyj cia ostatniej dawki 
preparatów. Powodem tych ró nic 
jest za o enie, e poszczególne kraje 
Uni Europejskiej decyduj  same, czy 
na ich terenie wymagane jest za-
szczepienie pe ne, czy wystarczy 
tylko cz ciowe. 
• Uzyska a negatywny wynik testu 
na koronawirusa – w tej sytuacji cer-
tyfikat wa ny jest przez 48 godzin. 
• Jest ozdrowie cem – certyfikat jest 
wtedy wa ny od 11. do 180. dnia 
od momentu uzyskania pozytyw-
nego wyniku testu PCR. 

Poniewa  w niektórych krajach 
istnieje mo liwo  swobodnego po-
dró owania ju  po otrzymaniu 
pierwszej dawki szczepionki, 
przed wyjazdem nale y sprawdzi  
regulacje obowi zuj ce w danym 
pa stwie. 

JAK WYGL DA CERTYFIKAT? 
Paszport covidowy to za wiadczenie 
elektroniczne, które po wydrukowa-
niu mo na te  przedstawi  w formie 
papierowej. Najwa niejsze, co za-
wiera dokument, to unikalny kod QR 
oraz identyfikator. Ponadto na certy-
fikacie znajduj  si  imi  i nazwisko 
oraz data urodzenia jego posiadacza. 
Podana jest równie  informacja 
o tym, kto wystawi  dokument. 

Certyfikat wydany osobie za-
szczepionej zawiera dodatkowo in-
formacje o przyj tej przez ni  szcze-
pionce: rodzaj, nazwa producenta, 
liczba dawek oraz data szczepienia. 

W certyfikacie wydanym 
na podstawie negatywnego wyniku 
badania na koronawirusa SARS-CoV-
2 zawarte s  informacje dotycz ce 
kwestii takich jak: rodzaj wykona-
nego testu, jego nazwa, nazwa pro-
ducenta, wynik, centrum testowe, 
data pobrania próbki oraz otrzyma-
nia wyniku. 

JAK UZYSKA  DOKUMENT? 
Obecnie Unijny Certyfikat Covid 
mo na pobra  bezp atnie z Interne-
towego Konta Pacjenta, które znaj-
duje si  pod adresem pacjent.gov.pl. 
Po zalogowaniu si  na IKP (dzi ki za-
rejestrowaniu konta lub bez niego – 
za pomoc  profilu zaufanego lub e-
dowodu) nale y wybra  zak adk  

„Certyfikaty”. Dost pne s  tam trzy 
dokumenty: certyfikat szczepienia, 
certyfikat wyniku testu oraz certyfi-
kat ozdrowie ca. Wybieramy odpo-
wiedni i klikamy, eby go pobra . 

Od 25 czerwca 2021 r. UCC do-
st pny jest tak e w dwóch aplika-
cjach: mojeIKP oraz mObywatel. Ta 
druga jest przeznaczona wy cznie 
dla osób z polskim obywatelstwem, 
czyli posiadaj cych wydany tu do-
wód osobisty. 

Unijny Certyfikat Covid w wer-
sji papierowej mo na uzyska  
w punktach szczepie  oraz u lekarza 
lub piel gniarki podstawowej opieki 
zdrowotnej, którzy maj  dost p 
do aplikacji gabinetowej – gabi-
net.gov.pl. Z tej mo liwo ci uzyska-

nia dokumentu mog  skorzysta  
równie  obcokrajowcy. Co wa ne, 
zarówno wersja elektroniczna, jak 
i papierowa, posiadaj  ten sam kod 
QR oraz zestaw danych. 

Certyfikat jest weryfikowany 
za pomoc  dedykowanej aplikacji 
dost pnej na platformach iOS oraz 
Android. Jest to tak e mo liwe 
przy pomocy specjalnego rozwi za-
nia posiadanego przez Stra  Gra-
niczn . Dzi ki temu osoba odpowie-
dzialna za kontrol  mo e sprawdzi  
status posiadacza dokumentu. 

UCC W MOBYWATEL 
Unijny Certyfikat COVID (UCC) 
w aplikacji mObywatel dzia a te  
w trybie offline, czyli bez dost pu 
do internetu, co jest przydatne mi
dzy innymi podczas kontroli granicz-
nej. Aby uzyska  dost p do tej funk-
cji, nale y uruchomi  aplikacj , do-
da  dokument (wybieraj c na pulpi-
cie opcj  „Dodaj dokument” lub 
„Dodaj swój pierwszy dokument”). 
Od tego momentu UCC mo na oka-
zywa  w dowolnym momencie 
i miejscu. 

W aplikacji mObywatel doku-
ment jest uzupe niony o zdj cie 
z dowodu osobistego. Dzi ki temu 
identyfikacja jego posiadacza jest 
du o szybsza i atwiejsza. Jednocze-
nie jego szczegó owe dane s  ukryte 

przed wzrokiem osób postronnych, 
bo mog  by  wy wietlane dopiero 
po rozwini ciu sekcji „Dodatkowe 
dane”. 

Warto wiedzie , e UCC w mO-
bywatelu jest dost pny w j zyku pol-
skim i angielskim – i w takiej formie 
akceptowany na terenie ca ej Unii 
Europejskiej. 

CERTYFIKAT DLA DZIECI 
Unijne Certyfikaty Covid s  wyda-
wane tak e dla dzieci. S  dost pne 
do pobrania przez rodzica lub opie-
kuna ze swojego Internetowego 
Konta Pacjenta. Wymogiem wyda-
nia dokumentu jest ujemny wynik 
testu u dziecka. 

Równie  w przypadku dzieci 
w ró nych krajach mog  obowi zy-
wa  odmienne regulacje, na przy-
k ad dotycz ce zakresu wieku 
dziecka, poni ej którego wynik testu 
na obecno  koronawirusa nie jest 
wymagany. Dlatego to równie  
warto sprawdzi  przed wyjazdem 
do konkretnego kraju. 

PODRÓ  Z CERTYFIKATEM 
Cho  Unijny Certyfikat Covid szybko 
zacz  by  nazywany paszportem co-
vidowym, nie zast pi pozosta ych 
dokumentów. W czasie podró y na-
dal musimy mie  przy sobie dowód 
osobisty oraz paszport (tam, gdzie 
jest on wymagany). 

Wprowadzenie unijnych certy-
fikatów nie oznacza równie , e bez 
nich podró owanie jest niemo liwe. 
Jak czytamy na stronie rz dowej, 
„certyfikat nie b dzie warunkiem 
wst pnym dla ewentualnej podró y, 
ani nie b dzie w sposób bezwarun-
kowy do niej uprawnia ”. Osoby nie-
posiadaj ce paszportu covidowego 
równie  mog  wi c podró owa , ale 
musz  wtedy przestrzega  wszyst-
kich obowi zuj cych obostrze  pan-
demicznych. 

Tak zwany paszport covidowy, czyli Unijny Certyfikat Covid (UCC), 
pobra o ju  przesz o milion Polaków. Zainteresowanie dokumentem 
jest spore, bo dzi ki niemu podró owanie staje si  prostsze nie tylko 

w czasie wakacji. Kto mo e go uzyska , w których krajach obowi zuje 
i sk d go wzi ? Sprawd  szczegó y!

Jak dzia a  
paszport covidowy 
I JAK GO ZDOBY ?

TAK! 
Certyfikat u atwia wst p 
na imprezy, wydarzenia 

sportowe i kulturalne  
czy wesela!  

 
OSOBA MOG CA UDO-
WODNI , E ZOSTA A 

ZASZCZEPIONA, NIE JEST 
WLICZANA DO LIMITU 

UCZESTNIKÓW!
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Podanie szczepionki uruchamia ta-
kie same mechanizmy potrzebne 
do wytworzenia czynnej odporno ci 
jak naturalna infekcja koronawiru-
sem. Stymuluje w organizmie pro-
dukcj  ochronnych przeciwcia , po-
budzaj c te  inne komórki odporno-
ciowe – bez ryzyka ci kiej infekcji. 

Szczepienie stanowi najskuteczniej-
szy sposób ochrony przed COVID-19! 

DOPUSZCZONE PREPARATY 
Na wiecie przybywa skutecznych 
szczepionek chroni cych przed ko-
ronawirusem. Wi kszo  dopusz-
czono do u ytku w ograniczony spo-
sób. Na pocz tku lipca 2021 r. testy 
na ludziach przechodzi y 94 szcze-
pionki, natomiast próby przedkli-
niczne na zwierz tach prowadzono 
z u yciem co najmniej 77 prepara-
tów. W ród szczepionek poddawa-
nych badaniom klinicznym: 
• 8 zatwierdzono do pe nego u ytku, 
• 9 dopuszczono do wczesnego lub 
ograniczonego stosowania, 
• 5 porzucono po badaniach wst p-
nych, 
• 32 przesz y badania kliniczne 3. 
fazy, które oceniaj  skuteczno  
w stosowaniu na du  skal , 
• 37 by o w 2. fazie bada  klinicz-
nych, gdy prowadzone s  rozsze-
rzone próby bezpiecze stwa, 
• 50 by o w 1. fazie bada  klinicz-
nych, podlegaj c ocenie pod wzgl
dem bezpiecze stwa i dawkowania.  

JAK DZIA AJ  SZCZEPIONKI? 
Obecnie w Polsce stosuje si  cztery 
szczepionki przeciwko COVID-19. 
Pierwszym preparatem dopuszczo-
nym do u ytku w wielu pa stwach, 
w tym w Polsce, by  produkt Pfizera, 
a zaraz pó niej zielone wiat o uzy-
ska a bardzo podobna szczepionka 
firmy Moderna. S  to preparaty typu 
mRNA. Wykorzystuj  nowe rozwi
zanie – zawieraj  syntetyczn  ni  
RNA koronawirusa – tzw. mRNA 
przeka nikowe (messenger RNA), 
która jest chroniona przez otoczk  li-
pidow . Materia  zosta  zmieniony 
genetycznie w taki sposób, by wy-
wo ywa  w organizmie produkcj  
bia ek typowych dla wypustek (kol-
ców) wirusa, czyli tzw. bia ek S – ale 
nie ca ego patogenu. Staj  si  one ce-
lem ataków reakcji uk adu odporno-
ciowego, w wyniku której powstaj  

wyspecjalizowane przeciwcia a 
anty-SARS-CoV-2. 

Kolejn  szczepionk  by  prepa-
rat firmy AstraZeneca, a nast pn  – 
Johnson & Johnson. To szczepionki 
wektorowe na bazie adenowirusa, 
które s  preparatami typu DNA, ale 
dzia aj  na tej samej zasadzie, co pre-
paraty mRNA, wywo uj c produkcj  
przeciwcia  przeciwko bia ku S.  

SKUTECZNO  
Szczepionki, które mog  by  dopusz-
czone do u ytku, musz  wykazywa  
min. 50 proc. skuteczno ci – na tym 

poziomie plasuje si  np. efektyw-
no  preparatów przeciw grypie. Dla 
wi kszo ci produktów chroni cych 
przed COVID-19 dopuszczonych 
do u ytku jest ona znacznie wy sza, 
bo rz du 80-95 proc. Wszystkie sto-
sowane produkty s  przeznaczone 
dla osób pe noletnich, jednak ten 
pierwszy mo na podawa  ju  od 12. 
r. . 

Pfizer-BioNTech – to dwudaw-
kowa szczepionka genetyczna o na-
zwie BNT162b2, podawana w odst
pie 3 tygodni. W Polsce dost pna jest 
jako wyrób chi ski Comirnaty. Ba-
zuje na przeka nikowym mRNA za-
mkni tym w lipidowej nanocz
steczce. Preparat powsta  we wspó
pracy niemieckiej firmy biotechno-
logicznej z istniej cym od 170 lat gi-
gantem farmaceutycznym Pfizer. 
W badaniach wykaza  ponad 95-
proc. skuteczno  w ochronie 
przed SARS-CoV-2 zarówno u m o-
dych, jak i u seniorów i pacjentów 
obci onych chorobami (cukrzyca, 
oty o ). Pe na ochrona pojawia si  
po tygodniu od otrzymania 2. dawki. 

Moderna – to szczepionka gene-
tyczna w 2 dawkach o nazwie Spi-
kevax (dawniej mRNA-1273), poda-
wanych w odst pie 4 tygodni. Pe na 
ochrona rozwija si  po 2 tygodniach 
od 2. dawki. Produkt opracowany 
wraz z ameryka skimi Narodowymi 
Instytutami Zdrowa (NIH) wykaza  
ponad 94,1 proc. skuteczno ci. 

AstraZeneca-Oxford – dwudaw-
kowa szczepionka Vaxzevria (w In-
diach – Covishield, wcze niej –  
AZD1222) na bazie szympansiego 
adenowirusa ChAdOxl. Drug  dawk  
podaje si  po 28-84 dniach; ochrona 
pojawia si  po ok. 3 tygodniach 
od pierwszej i jest pe na po 15 dniach 
od drugiej. W badaniach ameryka
skich preparat wykaza  76 proc. sku-
teczno ci oraz 100 proc. ochrony 
przed ci kim przebiegiem COVID-
19 i hospitalizacj , a przy tym by  
bezpieczny nawet dla seniorów. 

Johnson & Johnson i Janssen  
– jednodawkowa szczepionka 
Ad26.COV2.S z szympansim adeno-
wirusem Ad26 zosta a stworzona 
wraz z Beth Isreali Deaconess Medi-
cal Center w Bostonie. Wykaza a 72 
proc. skuteczno ci w USA, 68 proc. 
w Brazylii i 64 proc. w Afryce. Dzia a 
równie  na wariant koronawirusa 
z Indii. Ochrona rozpoczyna si  ok. 2 
tygodni po szczepieniu. 

Do Polski mia a trafi  równie  
szczepionka firmy CureVac z Ty-
bingi, która jest preparatem typu 
mRNA. W po owie czerwca 2021 r. 
okaza o si  jednak, e jej skutecz-
no  jest ni sza od wymaganej, bo 
wynosi jedynie 47 procent.  

KOLEJNE PREPARATY OCHRONNE 
W ród produktów dopuszczonych 
na ró nych warunkach (lub bliskich 
tego momentu) w rozmaitych kra-

jach znajduj  si  równie  preparaty, 
takie jak: Sputnik V (Gamaleya), Epi-
VacCorona (Instytut Wektor), NVX-
CoV2373 (Novavax), Convidecia 
(CanSino Biologics), CoronaVac (Si-
novac), Covaxin (Bharat Biotech), 
ZF2001 (Anhui Zhifei Longcom), 
Soberana (Instituto Finlay de Vacu-
nas), BBIBP-CorV (Peki ski Instytut 
Produktów Biologicznych), QazCo-
vid (Research Institute for Biological 
Safety Problems), COVIran Barekat 
(Shafa Pharmed Pars), CoviVac (Cen-
trum Czumakowa Rosyjskiej Akade-
mii Nauk) oraz preparaty firm Sino-
pharm, Sinopharm-Wuhan i Shen-
zen Kangtai Biological Products.

Przebieg bada  
Cho  opracowanie szczepionki to 
proces, który zajmowa  dotychczas 
kilka lat, w czasie pandemii uda o 
si  go znacznie skróci  i rozpocz  
pierwsze szczepienia przeciw CO-
VID-19 w wielu krajach, w tym 
w Polsce, jeszcze w 2020 roku. 
Pe ne dopuszczenie do u ytku wy-
maga przej cia przez produkt 
wszystkich faz procesu badaw-
czego: testów przedklinicznych, 
bada  klinicznych faz 1-3 oraz ba-
da  ko cowych.

Szczepienia przeciw COVID-19 trwaj , a tymczasem na wiecie przybywa zatwierdzonych do u ytku produktów 
ochronnych. W Polsce mamy do dyspozycji cztery preparaty, cho  zakontraktowany by  równie  pi ty.  

Nied ugo mog  pojawi  si  te  inne nowe szczepionki, które aktualnie s  w fazie testów.  
Wyja niamy, jak dzia aj .

Dzia anie szczepionek  
PRZECIW COVID-19
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Cho  nie ma specjalnych zalece  od-
no nie post powania przed przyj
ciem szczepienia przeciw COVID-19, 
istniej  sposoby, eby ograniczy  
prawdopodobie stwo wyst pienia 
niepo danych odczynów poszcze-
piennych oraz zwi kszy  skuteczno  
preparatu. Radzimy, jak przygotowa  
si  do szczepienia. 

NAJPIERW SI  ZAPISZ! 
Aby otrzyma  preparat ochronny, na-
le y uda  si  do punktu realizuj cego 
szczepienia wraz z e-skierowaniem, 
które posiada na swoim Interneto-
wym Koncie Pacjenta (pacjent.gov.pl) 
ka da uprawniona do tego osoba. 
Kwalifikacji dokonuje lekarz na pod-
stawie wywiadu z pacjentem oraz in-
dywidualnej oceny stanu jego zdro-
wia. 

Zarejestrowa  si  na szczepienie 
mo na na cztery ró ne sposoby: 
• dzwoni c na bezp atn  infolini  Na-
rodowego Programu Szczepie  – 989, 
• kontaktuj c si  z wybranym punk-
tem szczepie , 
• wysy aj c SMS pod numer 664 908 
556 lub 880 333 333 o tre ci: Szczepi-
mySie, 

• zapisuj c si  poprzez e-rejestracj  
na stronie pacjent.gov.pl. 

Szczepionk  mo na przyj  
w punktach szczepie , zak adach 
pracy, punktach drive thru, aptekach, 
a nawet galeriach handlowych. Do-
st pne s  te  mobilne punkty oraz 
kontenery, których prac  koordynuj  
poszczególni wojewodowie. Od 1 
lipca 2021 r. istnieje mo liwo  przy-
j cia drugiej dawki szczepionki w do-
wolnym punkcie szczepie  w ca ej 
Polsce, czyli np. podczas wakacyj-
nego wyjazdu do innej miejscowo ci. 

KWESTIONARIUSZ 
Przed szczepieniem nale y wype ni  
kwestionariusz wst pnego wywiadu 
przesiewowego, dost pny na stronie 
szczepimysie.pl. Zawiera on pytania 
dotycz ce mi dzy innymi kontaktu 
z osob  zaka on  wirusem SARS- 
-CoV-2 oraz ogólnego stanu zdrowia 
(np. wyst powania gor czki i kaszlu, 
za ywania leków czy pojawiaj cych 
si  objawów alergii). 

Odpowiedzi z kwestionariusza 
s  niezb dne podczas kwalifikacji 
do przyj cia szczepionki. Tak jak 
w przypadku innych szczepie  pre-

parat ochronny przeciw COVID-19 
mo e przyj  osoba w dobrym lub 
stabilnym stanie zdrowia, czyli nie 
wykazuj ca objawów infekcji (za-
równo z gor czk , jak i bez) ani za-
ostrzenia choroby przewlek ej. 

O TYM PAMI TAJ! 
Szczepienie mo na wykona  bez 
wzgl du na por  dnia, nie trzeba wi c 
by  na czczo. Cho  nie trzeba si  
do niego szczególnie przygotowywa , 
zachowanie przed i po przyj ciu pre-
paratu mo e wp ywa  na jego sku-
teczno  oraz samopoczucie zaszcze-
pionej osoby, a tak e zmniejsza  ry-
zyko wyst pienia niepo danych od-
czynów poszczepiennych (NOP). 

O tym dobrze pami ta : 
• Wy pij si  – sen oddzia uje pozy-
tywnie na uk ad odporno ciowy. 
• Zjedz normalne posi ki – regularne 
spo ywanie posi ków pomaga unik-
n  ewentualnej hipoglikemii (niedo-
cukrzenia), która mo e przyczyni  si  
do zas abni cia lub wyst pienia in-
nych niepo danych objawów. 
• W dniu szczepienia (a wi c równie  
po zastrzyku) unikaj wysi ku fizycz-
nego. 

• Je li chorujesz przewlekle, przyjmij 
swoje leki – nie zmniejszaj i nie pomi-
jaj dawek. W przypadku w tpliwo ci 
skonsultuj si  ze swoim lekarzem 
prowadz cym. 
• Nie za ywaj profilaktycznie leków 
przeciwbólowych – po szczepieniu 
mog , cho  nie musz  wyst pi  ob-
jawy takie jak ból ramienia, mi ni, 
g owy lub/i stawów, a tak e gor czka. 
Prewencyjne przyj cie np. paraceta-
molu im nie zapobiegnie, a mo e 
okaza  si  zupe nie niepotrzebne. 
• Podczas kwalifikacji do szczepienia 
podaj wszystkie informacje na temat 
swojego stanu zdrowia – nie musisz 
bra  ze sob  dokumentacji medycz-
nej. Wystarczy, e poinformujesz le-
karza o swoich chorobach i przyjmo-
wanych obecnie lekach. Pami taj te  
o alergiach, a je li jeste  kobiet  
w ci y lub karmisz piersi , równie  
powiedz o tym lekarzowi. 
• Za ó  wygodn  koszulk , najlepiej 
z krótkim, elastycznym r kawem, 
który atwo mo na podwin , ponie-
wa  zastrzyk podaje si  w górn  
cz  ramienia. 
• Bezpo rednio po szczepieniu zosta  
przez 15 minut w punkcie szczepie  

– w razie wyst pienia reakcji alergicz-
nej lub nag ych powik a  personel 
medyczny b dzie móg  udzieli  ci 
w a ciwej pomocy. 
• W przypadku wyst pienia gor czki, 
bólu g owy czy mi ni zastosuj leki 
przeciwbólowe dost pne bez re-
cepty. 

CZY MO NA PI  ALKOHOL? 
Spo ywanie napojów alkoholo-
wych, zw aszcza regularne, os abia 
dzia anie uk adu odporno ciowego 
– mo e wi c wp ywa  negatywnie 
na odpowied  immunologiczn  or-
ganizmu po podaniu szczepionki. 
Poniewa  alkohol mo e ograniczy  
jej dzia anie, na kilka dni 
przed i po szczepieniu lepiej po-
wstrzyma  si  od jego picia. Dodat-
kowo mo e on tak e powodowa  
lub wzmaga  objawy poszcze-
pienne, które zwykle pojawiaj  si  
do 2-3 dni od przyj cia preparatu. 
W tym czasie do z agodzenia NOP 
mo e by  konieczne zastosowanie 
rodków przeciwbólowych, a leków 

tego typu nie mo na czy  z trun-
kami zawieraj cymi procenty. 

Szczepienia przeciw COVID-19 s  bezp atne i coraz atwiej dost pne – teraz mo na wykona  je 
nie tylko w gabinecie zabiegowym przychodni, ale równie  w aptece czy zak adzie pracy.  

Im wi cej osób przyjmie szczepionk , tym skuteczniej b dzie mo na chroni  przed koronawiru-
sem ca e spo ecze stwo. Sprawd , co trzeba wiedzie  przed pój ciem na zastrzyk,  

by dobrze si  do niego przygotowa !

Co mo na, a czego nie   
PRZED SZCZEPIENIEM?
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Niepo dany odczyn poszczepienny 
(NOP) to zaburzenie stanu zdrowia, 
które mo e wyst pi  w ci gu 4 tygo-
dni od podania szczepionki. Okres 
ten jest d u szy jedynie w przypadku 
szczepienia przeciw gru licy, dla któ-
rej wynosi do 12 miesi cy. Na wie-
cie NOP okre la si  jako „nieko-
rzystne zdarzenia po szczepionce” 
lub „uraz szczepionkowy”. 

W Polsce NOP po szczepionkach 
przeciw ró nym chorobom obser-
wuje si  1 raz na 10 tysi cy poda , 
czyli 0,01 na milion. Wed ug danych 
dost pnych dla najcz ciej stosowa-
nego preparatu Pfizera niepo dane 
dzia ania uboczne wyst puj  z cz
stotliwo ci  11,5 przypadku na mi-
lion osób. 

Dane pochodz ce ze szczepie  
w populacji (z trzeciej fazy bada  kli-
nicznych dopuszczonych do u ytku 
preparatów) odbiegaj  od tych uzy-
skanych wcze niej. Na ok. 30 milio-

nów podanych w Polsce dawek NOP 
odnotowano ok. 13 tys. razy. Cz sto-
tliwo  ich wyst powania w naszym 
kraju wynosi a 0,04 proc. – zdarza y 
si  rednio 4 razy na 10 tys. poda , 
czyli 400 na milion. Wci  jednak 
u 340 z tych osób by y to objawy nie-
zbyt ci kie i krótkotrwa e, bo ust
puj ce w ci gu kilku dni. Niepo
dane objawy wyst powa y nieco rza-
dziej u osób powy ej 65. roku ycia. 

Pogorszenie stanu zdrowia 
po szczepieniu to g ównie symp-
tomy takie jak zaczerwienienie i ból 
w miejscu wstrzykni cia, podwy
szona temperatura, ew. dreszcze, 
wysypka, biegunka, kaszel. Nale y 
przy tym pami ta , e ryzyko roz-
woju niepo danego odczynu po-
szczepiennego jest du o mniejsze 
ni  zagro enia zwi zane z zaka e-
niem SARS-CoV-2, a zw aszcza z in-
fekcj  o ci kim przebiegu i hospita-
lizacj . Zminimalizowaniu ryzyka 
NOP s u y procedura kwalifikacji 
do szczepie . 

CI SZE PRZYPADKI 
Powa niejsze niepo dane odczyny 
poszczepienne zaobserwowano 
w przypadku ok. 2 tys. poda  na 30 
milionów. Oprócz anafilaksji powo-
dem przyj cia do szpitala po szcze-
pieniu by y m.in. napady padaczki, 
zaburzenia pracy serca, udar mózgu 
lub jego objawy, incydenty zato-
rowo-zakrzepowe, spadek ci nienia 
krwi, omdlenia, drgawki wyst pu-
j ce bez gor czki, z reakcj  astma-
tyczn . Po szczepieniu przeciw CO-
VID-19 zmar o ok. 100 pacjentów, 
przy czym w niektórych przypad-
kach zgon móg  nie by  powi zany 
z podaniem preparatu. 

REAKCJE ALERGICZNE 
W przypadku nadwra liwo ci na do-
wolny sk adnik szczepionki mo e 
doj  do reakcji alergicznej w cznie 
ze wstrz sem anafilaktycznym. 
W ród ok. 13 tys. zaszczepionych 
osób z NOP odnotowano ok. 80 przy-
padków anafilaksji lub jej podejrze-
nia, co nieco odbiega od ogólnych 
statystyk. Ten rodzaj sytuacji zagra-

aj cej yciu wyst puje po szczepie-
niach z cz stotliwo ci  1 na milion 

przypadków. Jest ona wi c znacznie 
rzadsza ni  ci kie powik ania czy 
zagro enia ycia przy niektórych 
chorobach zaka nych. W Polsce pre-
paraty przeciw COVID-19 podano ju  
ponad 30 mln razy, z czego wynika, 

e szok anafilaktyczny wyst pi  u ok. 
2,7 osoby na milion.  

SZCZEPIONKA PFIZERA 
Jak podaje producent preparatu Co-
mirnaty, u osób w wieku 16 lat i star-
szych najcz stsze NOP stanowi y: 
ból w miejscu wstrzykni cia – powy-

ej 80 proc.; zm czenie – powy ej 60 
proc.; ból g owy – powy ej 50 proc.; 
ból mi ni i dreszcze – powy ej 30 
proc.; ból stawów – powy ej 20 proc.; 
gor czka i obrz k w miejscu 
wstrzykni cia – powy ej 10 proc. 

W przypadku osób w wieku 12-
15 lat obserwowano: ból w miejscu 
wstrzykni cia – powy ej 90 proc.; 
zm czenie i ból g owy – powy ej 70 
proc.; ból mi ni i dreszcze – powy-

ej 40 proc.; ból stawów i gor czk  – 
powy ej 20 proc. 

SZCZEPIONKA MODERNY 
Po przyj ciu preparatu SpikeVax wy-
st powa y objawy takie jak: ból 
w miejscu wstrzykni cia – 92 proc.; 
zm czenie – 70 proc.; ból g owy – 
64,7 proc.; ból mi ni – 61,5 proc.; ból 
stawów – 46,4 proc.; dreszcze – 45,4 
proc.; nudno ci, wymioty – 23 proc.; 
obrz k, tkliwo  pod pach  – 19,8 
proc.; gor czka – 15,5 proc.; obrz k 
w miejscu wstrzykni cia – 14,7 proc.; 
zaczerwienienie – 10 proc. Miej-
scowe i ogólnoustrojowe dzia ania 
niepo dane cz ciej zg aszano 
po przyj ciu drugiej dawki preparatu 
ni  po tej pierwszej. 

SZCZEPIONKA AstraZeneca 
Dla preparatu Vaxzevria najcz ciej 
zg aszano dzia ania niepo dane ta-
kie jak: tkliwo  w miejscu wstrzyk-
ni cia – 63,8 proc.; ból w miejscu 
wstrzykni cia – 54,3 proc.; ból g owy 
– 52,7 proc.; zm czenie – 53 proc.; ból 
mi ni – 43,9 proc.; z e samopoczu-
cie – 44,4 proc.; gor czka lub uczu-
cie gor czki – 33,5 proc.; gor czka po-
wy ej 38 stopni – 7,6 proc.; dreszcze 
– 32,2 proc.; ból stawów – 26,6 proc.; 

nudno ci – 22,2 proc. Inaczej ni  
w przypadku szczepionki firmy Mo-
derna, NOP zg aszane po 2. dawce 
preparatu AstraZeneki by y agod-
niejsze i rzadsze ni  po 1. dawce. 

SZCZEPIONKA  
JOHNSON & JOHNSON 

W badaniu preparatu COVID-19 Vac-
cine Janssen zg aszano: ból w miej-
scu wstrzykni cia – 48,6 proc.; ból 
g owy – 38,9 proc.; zm czenie – 38,2 
proc.; ból mi ni – 33,2 proc.; nudno-
ci – 14,2 proc.; gor czka powy ej 38 

stopni – 9 procent. 

PRZECIWWSKAZANIA 
Szczepienie nie powinno by  wyko-
nane w przypadku ci kiego zaka e-
nia, które przebiega z temperatur  
przekraczaj c  38 stopni Celsjusza, 
a tak e wtedy, gdy po pierwszej 
dawce wyst pi a reakcja anafilak-
tyczna. 

Aby ograniczy  ryzyko powi-
k a , nale y uwzgl dni  przeciw-
wskazania do stosowania szczepio-
nek. To nadwra liwo  na którykol-
wiek ze sk adników, a dla szcze-
pionki AstraZeneki – równie  epi-
zody zespo u przesi kania w o ni-
czek i przebyta zakrzepica z ma-
op ytkowo ci . Oba powik ania to 

tak e mo liwe NOP po podaniu pre-
paratu J&J. Zagro enie ich rozwojem 
jest jednak mniejsze ni  w wyniku 
infekcji koronawirusem. 

RZADKIE POWIK ANIA 
Jak podaje producent preparatu Co-
mirnaty, u osób w wieku 16 lat i star-
szych najcz stsze NOP stanowi y: 
ból w miejscu wstrzykni cia – powy-

ej 80 proc.; zm czenie – powy ej 60 
proc.; ból g owy – powy ej 50 proc.; 
ból mi ni i dreszcze – powy ej 30 
proc.; ból stawów – powy ej 20 proc.; 
gor czka i obrz k w miejscu 
wstrzykni cia – powy ej 10 proc. 

KIEDY PO POMOC? 
Natychmiastowej pomocy medycz-
nej wymagaj  osoby z ci k  reakcj  
alergiczn , tj. którymkolwiek z obja-
wów takich jak: uczucie oszo omie-
nia, omdlenie, zaburzenia rytmu 
serca, duszno , wiszcz cy oddech, 

obrz k ust, gard a lub twarzy, wy-
sypka, nudno ci lub wymioty, ból 
brzucha. 

W ci gu 3 tygodni mog  wyst
pi  te  inne objawy wymagaj ce jak 
najszybszego udzielenia pomocy: 
silny lub uporczywy ból g owy, nie-
wyra ne widzenie, dezorientacja lub 
napady drgawek, duszno , ból 
w klatce piersiowej, obrz k nóg, ból 
nóg, uporczywy ból brzucha, niety-
powe zasinienia skóry lub okr g e 
plamy poza miejscem szczepienia.

NIEPO DANE ODCZYNY  
POSZCZEPIENNE – RODZAJE 
Kwalifikacja symptomów jako NOP 
i okre lenie stopnia ich ci ko ci na-
le y do lekarza. Wed ug obowi zuj
cych przepisów: 
•  agodny NOP – dolegliwo ci nie s  
nasilone i wi  si  z miejscowym 
obrz kiem ko czyny górnej, silnym 
miejscowym zaczerwienieniem i go-
r czk . 
•  Powa ny NOP – przebiega z du ym 
nasileniem objawów takich jak 
znaczny obrz k ko czyny górnej, jej 
zaczerwienienie i wysoka gor czka, 
ale zwykle nie wymaga hospitalizacji 
w celu ratowania zdrowia, nie prowa-
dzi do trwa ego uszczerbku na zdro-
wiu i nie zagra a yciu. 
•  Ci ki NOP – to objawy zagra aj ce 

yciu, mog ce wymaga  hospitaliza-
cji w celu ratowania zdrowia, prowa-
dzi  do trwa ego ubytku sprawno ci 
fizycznej lub umys owej albo ko czy  
si  zgonem.

BADANIA PODAWANYCH 
SZCZEPIONEK WCI  

TRWAJ  I ODBYWAJ  SI  
W SKALI MASOWEJ. 

TYLKO TAK MO NA USTA-
LI  M.IN. RYZYKO RZAD-

KICH NOP, KTÓRE MOG Y 
NIE BY  WCZE NIEJ 

ODNOTOWANE 

WSZYSTKIE PRZYPADKI 
NOP S  ZG ASZANE 

PRZEZ LEKARZY 
DO PA STWOWEJ 

INSPEKCJI SANITARNEJ 

KA DA ZASZCZEPIONA 
OSOBA PRZEZ CO NAJ-

MNIEJ KWADRANS POZO-
STAJE NA OBSERWACJI 
W PUNKCIE SZCZEPIE  

I W PRZYPADKU WYST PIE-
NIA JAKICHKOLWIEK NIE-
POKOJ CYCH OBJAWÓW 

MO E SZYBKO OTRZYMA  
FACHOW  POMOC

Warto  
wiedzie

Nie bój si  NOP!
Niepo dany odczyn poszczepienny to w oko o 85 procentach przypadków przej ciowe  

dolegliwo ci o agodnym lub umiarkowanym nasileniu. Do tych odczuwanych najcz ciej nale   
ból i zaczerwienienie w miejscu wstrzykni cia preparatu. Mog  te  jednak wyst pi   

powa niejsze powik ania, które wymagaj  pomocy lekarskiej.  
W rzadkich przypadkach u zaszczepionych dochodzi m.in. do rozwoju reakcji anafilaktycznej.  

Sprawdzamy, czy jest si  czego obawia .
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  SZCZEPIENIA PRZECIW COVID-19  
NA TERENIE GMINIE KOLSKO  
ODBYWAJĄ SIĘ W PUNKTACH: 

 Konotop:  Praktyka Lekarza Rodzinnego Małgorzata Ganecka,  
ul. Polna 1, tel. 68 352 42 79;

 Kolsko:  LLP S.C, Bartosz Lelito, Jakub Lelito,  
ul. Krótka 2, tel. 721 998 206.

Jak masz wątpliwości dotyczące szczepień  
zapytaj swojego lekarza rodzinnego.

  TRANSPORT NA SZCZEPIENIA  
DLA MIESZKAŃCÓW GMINY:
Chcesz skorzystać z transportu do punktu szczepień skontaktuj się  
z koordynatorem w gminie,  tel. 68 352 11 10.

Urząd Gminy Kolsko
67-415 Kolsko, ul. Piastowska 12
tel. +48.683524177,  
fax +48.683524355
e-mail: sekretariat@gminakolsko.com.pl
www.gminakolsko.com.pl/


