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OPIEKA WYTCHNIENIOWA -edycja 2023

W zwigzku z zakwalifikowaniem si¢ Gminy Kolsko do
Programu resortowego Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej ,,Opieka wytchnieniowa” —
edycja 2023, Osrodek Pomocy Spolecznej w Kolsku rozpoczyna nabor wnioskéw.

Na realizacje Programu Minister Rodziny i Polityki Spolecznej przeznaczyl kwote:
150 000 000,00 zi.

Gmina Kolsko otrzymala dofinansowanie w kwocie: 28 860,00 zi

Calkowita wartos¢ projektu: 28 860,00 zi

1. INFORMACJE OGOLNE:

Glownym celem Programu jest odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunow sprawujacych
bezposrednia opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci i osobami posiadajagcymi
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie rownowazne poprzez wsparcie
ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzigki temu osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponowaé beda czasem dla siebie, ktory
wykorzystajg na odpoczynek i regeneracje lub zatatwienie niezbednych spraw. Ustuga opieki
wytchnieniowej moze stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby niepelnosprawne;j
w sytuacji, gdy opiekunowie z ré6znych powodow nie bedg mogli wykonywa¢ swoich obowigzkow.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023 bedzie realizowany poprzez Swiadczenie:

1. Opieki wytchnieniowej - pobyt calodobowy w miejscu wskazanym przez uczestnika, ktore
otrzyma pozytywna opini¢ lub w osrodku/placowce wpisanej do rejestru wlasciwego wojewody
zapewniajacej catodobowg opiekg osobom niepetnosprawnym:

* uczestnik moze wskazac¢ osobe, ktora bedzie swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej,
* opieka do 14 dni,

* realizacja zadan zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem, pomoc w podstawowych
czynnosciach domowych 1 pielegnacyjnych oraz spedzanie wspolnego czasu w formie gier, zabaw
1 zaje¢ edukacyjnych.
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2. Opieki wytchnieniowej — pobyt dzienny w wymiarze nie wigcej niz 240 godzin na rok w
miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawne;j:

* realizacja dziatan: terapeutycznych, fizjoterapeutycznych, asystenckich,
* organizacja zajec¢ integracyjnych w formie gier i zabaw oraz wyjs¢ towarzyskich,

* wsparcie samodzielnego funkcjonowania.

2. ADRESACI PROGRAMU:

Program adresowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke
nad osobg niepelnosprawng, ktora stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z o$rodka wsparcia lub
placowek pobytu calodobowego, np. osrodka szkolno-wychowawczego czy internatu.
W godzinach realizacji ushugi opieki wytchnieniowej finansowanych ze Srodkéw funduszu, nie
moga by¢ Swiadczone inne formy pomocy uslugowej, w tym: uslugi opiekuncze lub
specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1268 z p6zn. zm), inne ustugi finansowane ze srodkow Funduszu
Solidarno$ciowego lub ustugi obejmujace analogiczne wsparcie do ustug opieki wytchnieniowe;j
finansowane ze §rodkow publicznych.

W ramach przyznanej dotacji Gmina Kolsko planuje objaé wsparciem troje opiekunow

sprawujacych bezposrednia opieke nad niepelnosprawnym czlonkiem rodziny (trzy osob

dorosle niepelnosprawne).

WAZNE!!!
Pierwszenstwo w korzystaniu z ustugi opieki wytchnieniowej maja osoby, ktore przedstawia

potrzebe wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z zastosowaniem Skali Pomiaru NiezaleznoS$ci
Funkcjonalnej — FIM. Karte oceny stanu osoby niepelnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM
uzupehnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycznej/fizjoterapeuta/pielggniarka. Jesli wynik
takiego badania wyniesie od 18 do 75 punktéow (wg zmodyfikowanej punktacji) wowczas
ustuga opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci bedzie skierowana do czlonka rodziny
lub opiekuna sprawujacego bezposrednia opieke nad taka osobg niepelnosprawna.

W przypadku uzyskania tej samej liczby punktow w skali FIM, Osrodek zastrzega sobie mozliwo$¢

kwalifikacji uczestnikow Programu ze wzgledu na stan zdrowia i sytuacje zyciowa.
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3. WYMAGANE DOKUMENTY:

Osoby zainteresowane udziatem w Programie, proszone s3 o zlozenie:

> dokumentéw potwierdzajacych niepetnosprawnos$¢ osoby, ktora ma by¢ objeta ustugami
(fj. orzeczenia o niepetlnosprawnosci dziecka do 16 roku zycia, orzeczenia o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, orzeczenia lekarza orzecznika ZUS o catkowitej niezdolno$ci do pracy i
samodzielnej egzystencji lub orzeczenia rOwnowaznego),

> zlozenie karty zgloszenia do Programu (zalacznik nr 7),

> ztozenie karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej (FIM — zat. nr 6),

> ztozenie o§wiadczenia o sprawowaniu bezposredniej opieki nad osobg niepelnosprawna,

> ztozenie os$wiadczenia dotyczacego wyboru osoby $wiadczace] usluge opieki
wytchnieniowej (w przypadku oso6b wskazujacych opiekuna), przy czym wskazany opiekun musi
spetnia¢ warunki okreSlone w § 2 ust.]1 Regulaminu okreslajagcego zasady realizacji Programu
,»Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023,

> zlozenie podpisanej Klauzuli informacyjnej Ministerstwa w ramach Programu ,.Opieka
wytchnieniowa”— edycja 2023 (zatacznik nr 11)

4. REALIZATOR PROGRAMU

Program realizowany bedzie przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolsku. Ustugi w ramach
programu begda $wiadczone nieodptatnie.

Majac na wzgledzie powyzsze, zwracamy si¢ do osob zainteresowanych ta forma wsparcia o
skladanie kart zgloszenia do udzialu w Programie wraz z:

- kserokopig aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci,

- karta oceny stanu osoby niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM (Oceng¢ potrzeby
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z zastosowaniem Skali Pomiaru Niezaleznosci
Funkcjonalnej — FIM).

4. SPOSOB I MIEJSCE SKEADANIA DOKUMENTOW

Karte zgloszenia wraz z wymaganymi dokumentami nalezy zlozy¢ osobisci w siedzibie Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kolsku ul. Piastowska 12, 67-415-Kolsko, od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8.00-14.00.

W przypadku pytan 1 watpliwos$ci prosimy o kontakt pod numerem telefonu: (68) 352 11 16.
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Przydatne linki i dokumenty do pobrania:

1. Program ..Opieka wytchnieniowa”- edycija 2023- zal. nr 1

2. Karta zgtoszenia do Programu ..Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023- zat. nr 7

3. Karta oceny stanu osoby niepelnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM- zal. nr 6

4. Klauzula informacyjna w ramach Programu .,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023- zat. nr 11


https://www.gov.pl/web/rodzina/ogloszenie-o-naborze-wnioskow-w-ramach-programu-resortowego-ministra-rodziny-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa---edycja-2023
https://www.gov.pl/web/rodzina/ogloszenie-o-naborze-wnioskow-w-ramach-programu-resortowego-ministra-rodziny-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa---edycja-2023
https://www.gov.pl/web/rodzina/ogloszenie-o-naborze-wnioskow-w-ramach-programu-resortowego-ministra-rodziny-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa---edycja-2023
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,1425,nabor-wnioskow-w-ramach-programu-resortowego-ministra-rodziny-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-czlonkow-rodzin-lub-opiekunow-osob-z-niepelnosprawnosciami-edycja-2023

