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Rodziny przeżywające trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych mogą liczyć 
na pomoc ze strony rodziny wspierającej.

Zgodnie z art. 29 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej rodzina 
wspierająca, przy współpracy asystenta rodziny, pomaga rodzinie przeżywającej trudności w:
1) opiece i wychowaniu dziecka,
2) prowadzeniu gospodarstwa domowego,
3) kształtowaniu i wypełnianiu podstawowych ról społecznych.
 
Zadaniem rodziny wspierającej jest aktywna pomoc w przezwyciężaniu trudnych sytuacji 
życiowych. Rodzina wspierająca na podstawie swojej wiedzy, doświadczeń i umiejętności pomaga 
danej rodzinie.
 
Rodziną wspierającą mogą zostać osoby z bliskiego otoczenia dziecka, które:
1) nie były skazane prawomocnym wyrokiem za umyślne przestępstwo,
2) nie figurują w bazie danych Rejestru Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym z dostępem 
ograniczonym,
3) nie były pozbawione władzy rodzicielskiej, władza rodzicielska nie została im ograniczona, 
zawieszona,
4) wypełniają obowiązek alimentacyjny,
5) nie mają ograniczonych zdolności do czynności prawnych. 

Zadaniem rodziny wspierającej nie jest wyręczanie, lecz aktywna pomoc w przezwyciężaniu 
trudnych sytuacji w rodzinach tego wymagających. Rodzina wspierająca pomaga przede wszystkim
na podstawie własnych, posiadanych zasobów i umiejętności, wiedzy z zakresu funkcjonowania 
rodziny i prawidłowego wychowywania dzieci. 

Wsparcie może obejmować:

• organizowanie czasu wolnego dzieciom z rodzin wspieranych, 
• wypracowanie nawyku wspólnego spędzania czasu przez członków rodziny, 
• pomoc dzieciom w nauce, 
• udzielanie wskazówek w takich kwestiach jak: gotowanie, sprzątanie, utrzymywanie higieny

osobistej, racjonalne gospodarowanie budżetem domowym, 
• utrzymywanie stałego kontaktu z rodziną wspieraną i OPS. 

Rodzinę wspierającą ustanawia Wójt właściwy ze względu na miejsce zamieszkania rodziny 
wspieranej po uzyskaniu pozytywnej opinii kierownika ośrodka pomocy społecznej na podstawie 
przeprowadzonego rodzinnego wywiadu środowiskowego.
 



Procedura, aby zostać rodziną wspierającą: 

1. Pracownik socjalny przeprowadza wywiad w środowisku zamieszkania kandydata na 
rodzinę wspierającą. 

2. Jeśli opinia pracownika socjalnego będzie pozytywna zostanie zawarta umowa na okres do 6
miesięcy. 

3. Rodzina wspierająca współpracuje również z asystentem rodziny. 
4. Rodzina wspierająca może uzyskać zwrot kosztów związanych z udzielaniem pomocy, które

zostaną dookreślone w umowie. 

Druki, niezbędne do ubiegania się o wsparcie dostarczy pracownik OPS, a są to:

• Wniosek rodziny biologicznej o wyznaczenie kandydata/kandydatki do pełnienia funkcji 
rodziny wspierającej. 

• Zgoda na współpracę z rodziną wspierającą. 

W celu uzyskania szczegółowych informacji zapraszamy do kontaktu z Ośrodkiem Pomocy 
Społecznej w Kolsku:

- osobiście ul. Piastowska 12, 67-415 Kolsko od poniedziałku do piątku w godzinach 7:30 – 15:30,
- telefonicznie – 68 352 11 16
- droga elektroniczną – ops.kolsko@poczta.fm
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